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MY FUTURE OFFICE  

Geprüfte Bauteilsysteme für gesündere 

Mitarbeiter und Immobilien  

Das vom Sentinel Haus Institut koordinierte Forschungsprojekt MY 

FUTURE OFFICE für gesündere Arbeitsplätze und höhere 

Leistungsfähigkeit hat einen Meilenstein erreicht: Insgesamt fünf 

Systeme aus Produkten der beteiligten Hersteller bieten 

Anwendungssicherheit in Bezug auf Schadstoffe. Für Architekten 

und Investoren steht wertvolles Wissen zur Planung, Umsetzung 

und Betrieb gesünderer Office-Immobilien zur Verfügung.  

Gute und geprüfte Bauprodukte sind die Basis für gesündere Gebäude. 

Doch im Zusammenspiel können chemische Wechselwirkungen 

entstehen, die häufig Ursache von Schadensfällen in Immobilien sind. 

Das teure Resultat können Belastungen zum Beispiel durch Lösemittel 

(VOC), ein andauernder unangenehmer Geruch und gesundheitliche 

Beschwerden von Mitarbeitern sein. 

Um solche Wechselwirkungen auszuschließen, wurden bei MY 

FUTURE OFFICE aktuell eine Außenwand in Brettstapelbauweise, ein 

komplettes Flachdach, von der Dichtbahn außen bis zur Akustikdecke 

innen, sowie zwei unterschiedliche Systeme für Geschossdecken mit 

Kautschukbelag und Teppichboden, beide mit Doppelboden, in der 

Prüfkammer auf Schadstoffemissionen untersucht. Eingebaut in die 

Prüfstücke waren jeweils alle in der Baupraxis notwendigen 

Zwischenschichten und Produkte. Zum Beispiel Grundierungen und 

Kleber, Dichtbänder und -folien oder Estrichbeschleuniger. Schon länger 

stehen Informationen zu einem geprüften Bodenaufbau mit 

emissionsarmem Polystyrol auf einer Betondecke und Nassestrich mit 

Beschleunigerzusatz zur Verfügung. Geprüft wurde nach dem AgBB-

Schema und DIN EN 16000 ff.  

„Wir freuen uns sehr, dass wir mit den insgesamt fünf Systemen eine 

solide Basis für den Bau, aber auch die Sanierung von Bürogebäuden 

erarbeitet haben“, sagte Peter Bachmann, Geschäftsführer des Sentinel 

Haus Instituts. Mit den Systemen können Investoren und Architekten 

Bürogebäude nach hohen gesundheitlichen Standards planen und 

bauen. Weitere geprüfte Bauprodukte, Ausstattungen und Raum-

Systeme sind im Bauverzeichnis Gesündere Gebäude zu finden. Auch 

die jetzt geprüften und freigegebenen Systeme sind ab sofort unter 

www.bauverzeichnis.gesündere-gebäude.de gelistet und können von 

Fachkräften mit detaillierten Informationen abgerufen werden. 

Initiative für leistungsfördernde und rentable Büroimmobilien 

MY FUTURE OFFICE ist eine Initiative von 19 Herstellern, 

Planungsbüros sowie Experten für gesündere und nachhaltige 

Gebäude. Ziel ist die Entwicklung von Lösungen und Standards für 
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gesündere, leistungsfördernde und rentable Bürogebäude. Erfahrene 

Akteure aus Architektur, Immobilienwirtschaft, Instituten und 

Baustoffindustrie unterstützen das Vorhaben aktiv als Beiräte. 

Koordiniert wird das Projekt vom Sentinel Haus Institut in Freiburg. Der 

nächste Schritt ist die Planung und der Bau eines Musterbüroraumes, 

welcher alle relevanten Gesundheits- und Nachhaltigkeitsaspekte 

vereint. Neben geprüften Bau- und Ausstattungsprodukten sind dies 

unter anderem eine leistungsfördernde Tages- und 

Kunstlichtversorgung, optimale Akustik und eine gesündere Lüftung. 

Auch die Ausstattung und eine flexibel nutzbare Raumorganisation 

spielen eine wichtige Rolle 

Die Sentinel Haus Akademie hat ein Seminar für 

Planungsverantwortliche öffentlicher und gewerblicher Investoren sowie 

für Architekten, Ingenieure und Projektsteuerer entwickelt, die sich für 

die Projektierung und den Bau gesünderer und leistungsfördernder und 

damit rentablerer Büroimmobilien fortbilden wollen. Erste Termine sind 

für das erste Quartal 2019 geplant.  

Weitere Informationen und aktuelle Neuigkeiten unter www.my-future-

office.de.  

 

 

Die vier jetzt geprüften Systeme sind exakt beschrieben und bieten in 

ihrer Zusammenstellung eine gute Basis für gesündere und 

leistungsfördernde Büroimmobilien.  
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